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5 
:   ?

- познакомить учащихся с понятием «энергосбережение»,
- актуализировать проблему участия каждого в охране 
окружающей среды,
- показать способы экономии воды на уровне бытового 
потребления.
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- выявить оптимальный объем расхода воды в семье.
- изучить, сколько воды требуется семье для быто-
вых и хозяйственных нужд;
- рассчитать, сколько воды теряется при неисправ-
ных кранах и сантехнике;
- составить перечень правил экономии воды.

   :    -
  ? 

-
-
в
-
н
-

Цели
Задачи:



7

 
   : 

     :   
  .

       -
 — , ,  ,  / ,  

. 
,        :

1.     ,
2.   (     ) 
   (     -

      
),

3.      .
       

1-3   ,    .
      

 (   )      
. 

     1  1.
• •      -  «  -
», « »   .  -

         
«  ».

• •       . -
     ,     -

     ,      , 
       .

• •      ,  
      (   

  ). 
• •        -

    .
• •         -

      (  ). 



8

 1.
 

 
 

 
 

 
 

Ра
сх

од
 

во
ды

Д
ей

ст
ви

я 
чл

ен
ов

 с
ем

ьи

Ко
ли

-
че

ст
во

 
де

йс
тв

ий
 

в 
те

че
ни

е 
су

то
к

Ко
ли

че
ст

во
 

вр
ем

ен
и,

 
в 

те
че

ни
е 

ко
то

ро
го

 
пр

ои
сх

од
ит

 
де

йс
тв

ие
, 

м
ин

Ра
сх

од
 

хо
ло

дн
ой

 
во

ды
, 

л/
м

ин

Ра
сх

од
 

го
ря

че
й 

во
ды

, 
л/

м
ин

Ра
сх

од
хо

ло
дн

ой
 

во
ды

, л

Ра
сх

од
го

ря
че

й 
во

ды
, л

О
бщ

ий
ра

сх
од

во
ды

Ра
сх

од
 

на
 к

ух
не

М
ы

ть
е 

по
су

ды
3

6
5

2
3*

6*
5=

90
3*

6*
2=

36
90

+3
6=

12
6

Н
аб

ор
 в

од
ы

 
дл

я 
пр

иг
от

ов
-

ле
ни

я 
пи

щ
и

П
ро

чи
е 

ра
сх

од
ы

Ра
сх

од
в 

ва
нн

ой
 

ко
м

на
те

Ум
ы

ва
ни

е

П
ри

ня
ти

е 
ду

ш
а

П
ри

ня
ти

е 
ва

нн
ы

П
ро

чи
е 

ра
сх

од
ы

И
то

го



9

 2
. 

 
 

 
И

ст
оч

ни
к 

по
те

ри
 в

од
ы

Ср
ед

ст
ва

 
и 

сп
ос

об
ы

 
из

м
ер

ен
ия

 
по

те
рь

 в
од

ы

Вр
ем

я 
де

йс
тв

ия
, 

м
ин

.

П
от

ер
и 

за
 м

ин
., 

л

П
от

ер
и 

за
 ч

ас
, 

л

П
от

ер
и 

за
 с

ут
ки

,
 л

П
от

ер
и 

за
 м

ес
яц

, 
л

Ка
па

ю
щ

ий
 к

ра
н

Го
ря

ча
я 

во
да

Ус
та

но
ви

ть
 

м
ер

ны
й 

ст
ак

ан
чи

к 

П
ос

то
ян

но
24

 ч
ас

а 
ил

и
14

40
 м

ин
.  

Хо
ло

дн
ая

 в
од

а

П
ро

те
чк

и 
в 

са
нт

ех
ни

че
ск

их
 у

зл
ах

И
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
кр

ас
ит

ел
ь 

Хо
ло

дн
ая

 в
од

а

Н
ер

ац
ио

на
ль

но
е 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
во

ды
 

пр
и 

ум
ы

ва
ни

и

Го
ря

ча
я 

во
да

Сч
ет

чи
к 

во
ды

 
го

ря
че

й
Н

ап
ри

м
ер

, 
15

 м
ин

.

Хо
ло

дн
ая

 в
од

а
Сч

ет
чи

к 
во

ды
 

хо
ло

дн
ой

Н
ер

ац
ио

на
ль

но
е 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
во

ды
 

пр
и 

м
ы

ть
е 

по
су

ды

Го
ря

ча
я 

во
да

Н
ап

ри
м

ер
, 

20
 м

ин
.

Сч
ет

чи
к 

во
ды

 
го

ря
че

й

Хо
ло

дн
ая

 в
од

а
Сч

ет
чи

к 
во

ды
 

хо
ло

дн
ой

И
то

го
 



10

        
  . 

    2. 
     3,    

        -
       .

 3.    
Расходы воды За месяц, 

л
Стоимость 

воды (по дан-
ным Водокана-

ла), коп./л

Стоимость 
нерацио-
нального 
расхода 

воды

Рекомендации 
по экономии воды 

в семье

Оправданные

Горячая вода Например, 12 

Холодная вода Например, 4 

Нерациональные

Горячая вода Например, 12 

Холодная вода Например, 4 

Всего
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3  
   

  : 
      ?

- проанализировать результаты исследований 
расходов воды в семье, проведенных учениками. 

На данном уроке рекомендуется обобщить резуль-
таты исследования учащихся методом составле-
ния таблицы на доске.

 1.    
№ п/п. Расходы воды в мес., 

всего, л
Потери воды в мес., л

1

2

…

Итого

         -
         .

   « »  -
.

р

НЦель:
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Цели:

6 
    

 ?

- познакомить учащихся с деятельностью электро-
станций различных типов;
- актуализировать проблему участия каждого в ох-
ране окружающей среды;
- показать способы экономии электроэнергии на 
уровне бытового потребления.
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Рациональное

использование

энергии

Поиск альтернативных

источников энергии

Использование приборов

учета энергии (в быту,

промышленности)

Новые технологии

в производстве,

снижающие

энергоемкость

Принципы

энергосбережения

. 1.  

      -
       

  .
   (    -

):
1.   ,  1.
2.   ,  3.

     —  -
 , . 

   ,    
,       

(    ( ),  , 
   (LED)).

 :   .
     :

 : 
1.  — 1000  (   ,  

  ).
2.  — 40-130  ,   

   — 5% (    ). 
3.     .

 
1.  — 10 000 .
2.  — 15-20  .
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3.    — 90%.
4.    .

:
1.  — 50 000 .
2.  —  1 .
3.    — 100%.
4.      50 000 -
,   6 ,     ,  -
   ,       — 100 . 

5.     .

       -
 :      -

?

    ,  .

 1.    

Признак Лампа 
накаливания

Люминесцентная 
лампа Светодиод

Ресурс

Потребление

Преобразование 
энергии в свет

Экологичность 
(утилизация)

3  
 

    
       «  -

  »     «   
  ».   -

           
.
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Цели:

7 
 

- познакомить учащихся с экологическими 
проблемами современной энергетики,
- рассказать о способах экономии электроэнергии 
при организации жизненного пространства совре-
менного человека.
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 На уроке следует использовать следующие материалы.
Сегодня организация жилья с практически нулевыми затратами 

энергии и минимальным воздействием на окружающую среду, с со-
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блюдением разумных норм комфорта определяется двумя поняти-
ями: «пассивный» дом и экодом. 

 «Пассивный» дом — это дом, построенный по определенной 
технологии с высоким уровнем тепловой изоляции всех конструк-
ций так, что поступлений «пассивной» тепловой энергии от людей, 
бытовых электроприборов и лучистого потока через окна оказыва-
ется достаточно для создания комфортных условий жизни без до-
полнительной энергии от источников отопления.

Такой энергетически «пассивный» дом представляет собой зам-
кнутую систему, не нуждающуюся или минимально нуждающую-
ся в поступлениях тепла извне. Недостающая энергия получается 
только за счет ВИЭ. В Европе уже сейчас есть такие здания. Спро-
ектированы и используются кровли, фасады, стекла, вырабатываю-
щие электроэнергию и тепло. 

Цель энергетической стратегии в Германии: к 2050 году сделать 
все здания «климатически нейтральными», т. е. производящими как 
минимум столько энергии, сколько потребляют сами».

Экодом — это дом с «нулевым» энергопотреблением без кана-
лизационных сетей. Для канализации в экодомах предусматрива-
ется использование локальных биологических систем утилизации 
хозбытовых стоков замкнутого цикла, или компостные туалеты. 
Отопление экодома обычно содержит основную систему из солнеч-
ного теплового коллектора и теплоаккумулятора и вспомогатель-
ную (аварийную) — камин или печь медленного горения. 

Требования к экодому:
1. Экодом должен обеспечиваться теплом, горячей водой и элек-

тричеством только за счет солнечной энергии и являться домом 
нулевого энергопотребления (не использующим невозобновимые 
источники энергии). Получение тепловой энергии из солнечного 
излучения осуществляется в солнечных (воздушных или жидкост-
ных) коллекторах, а электрической энергии — в солнечных батаре-
ях. 

Избытки тепловой энергии накапливаются и хранятся в сезон-
ных и суточных аккумуляторах тепла. Длительному сохранению 
тепла в доме способствуют также архитектурные и конструктор-
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ские решения, эффективные утеплители. При недостатке «солнеч-
ного» тепла и электроэнергии в экодоме используются другие гене-
раторы тепла на возобновимом топливе.

2. Для строительства экодома должны использоваться местные 
строительные материалы, малозатратные по способу добычи, пере-
работке, перевозке, позволяющие применять технологии строи-
тельства дома без тяжелой техники, с применением энергосберега-
ющих технологий строительства, солнечной энергии для отопления 
и сезонного нагрева воды.

3. При эксплуатации экодома необходимо применять есте-
ственные биоинтенсивные технологии для переработки и утили-
зации органических отходов (твердых, жидких) и для повышения 
плодородия почвы, выращивания сельхозпродукции. Это можно 
обеспечить ведением органического земледелия и выращивания 
компостных культур для удобрения сада-огорода без привоза удо-
брений извне. 

4. Экодом должен обеспечить накапливание экологического ре-
сурса участка, на котором он построен. 

 Рекомендуется просмотр видеоматериалов «Экодома: Герма-
ния; Новая Зеландия; Швейцария». Обсудить с учащимися: какие но-
вации можно было бы использовать в России при проектировании 
экодомов.

3  

    

 На 3-ем уроке рекомендуется показать ролик «Пропаганда 
энергоэффективности».

Далее предложить учесть принципы рационального энергопотре-
бления в содержании плаката «Как сделать свою квартиру энергосбе-
регающей».
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Цели:

8 
  

   

- способствовать повышению культуры энергосбе-
режения;

- воспитывать у учащихся активную жизненную 
позицию в вопросах энергосбережения.
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:        -
  • .

      .
 2.       -

    «  ». 
  * —  2. 

      .
 2.

Показатели для расчета Исходные данные

Количество зарегистрированных лиц 
на данной площади, чел.

3

Норматив потребления электроэнергии
на 1 чел., кВт•ч

40

Фактическое потребление за месяц, кВт•ч 350

Стоимость кВт•ч по нормативу, руб./кВт•ч 3,24 

Стоимость кВт•ч сверх норматива, руб./кВт•ч 5 

*  

Социально обоснованная норма потребления 
электроэнергии для семьи 

Превышение норматива

Расчет стоимости электроэнергии, отпущенной 
в объеме нормативного значения

Расчет стоимости электроэнергии, отпущенной 
в объеме свыше нормативного значения

Общая сумма оплаты

 3.    «  ».
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Цели,
задачи:

 
     10 

   10-     
     .

- актуализировать приоритетность экологической 
безопасности  при решении задач энергосбереже-
ния.
- сравнить параметры эксплуатации различных 
источников освещения;
- изучить мнение общественности о перспективах 
замены ламп накаливания;
- довести до респондентов сведения о возможных 
экологических проблемах, связанных с применением 
люминесцентных ламп, а также о путях их пре-
дотвращения.

1.     -
 ,         

,  « »     -
  1  3.     -

 .      
,      -

  . (    
  «   -

»,     
« », . ).

 1.   
           Вид 
                  источника

Параметр
сравнения

Лампы 
накаливания

Энергосберегающие 
люминесцентные

Энергосберегающие 
светодиодные

Световая отдача 3 2 1

Срок службы 3 2 1
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Экологичность 2 3 1

Световая отдача 3 2 1

Потребление 
энергии

2 3 1

Комфорт для 
зрения

3 2 1

прочность 1 2 3

Сумма 17 16 9

2.    :

1.     ( )   ?

Количество 
источников 
света, всего

Из них

Лампы 
накаливания

Энергосберегающие 
люминесцентные

Энергосберегающие 
светодиодные

2.           -
  ?

- ,  .

- ,  .

- ,       .

- ,     .

 3.    ,      
  (      -
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